SAGLIK PENCERESINDEN KiL URUNLER - Dr. Gékhan GORGIz

GunimUzde insanoglu her alanda DOGAL ve SAGLIKLI malzemeleri kullanmak istemektedir. Ozellikle iginde
bulundugumuz PANDEMI siireci bu istegi daha belirgin hale getirmistir. Ana hammaddesinin sadece KiL
olmasi nedeniyle TUGLA URUNLER DOGALLIK ve SAGLIK konusunda diger yapi malzemelerinden daima

bir adim éne ¢ikmaktadir.

Bu calismada sagdlik basta olmak lizere farkli perspektiflerden kil diriinleri ve ézelliklerini incelemeyi, alternatif

trtinlerdeki problemleri masa (stline yatirmayi hedeflemekteyim..

KiL insanoglunun elinde binlerce yildir
sekillenen, ulasilmasi en kolay ,harika bir yapi
malzemesidir. Mineral yapisi insanla ayni olan,
doganin mucizesi bu malzeme ¢ok uzun
zamandir hem kap kacak, hem de yapi
malzemesi olarak insanogluna hizmet etmistir.
MO 13. bin yilda baglayan tugla Gretimi
dnceleri kerpig niteligindeydi. MO 6. bin yilda
pisirilerek kullaniilmaya baslandi ve hala
glinimuzde bizlere saglik ve konfor sunuyor.

Bu goérdiglniz sadece basit bir 6rnek.
insanoglu binlerce yildir kilden yapilan
tabak, canak gibi mutfak urtnleriyle biyudu,
yaslandi. Hala kullandigimiz tabaklar,
bardaklar pisirme kaplari kil bazli Griinlerden
yapihyor. Duvarlarimiz, tuvaletlerimiz ,
banyolarimiz kilden uretiliyor.

Canakkale’de Helenistik dénemin en 6nemli liman
kentlerinden Parion’da yapilan kazilarda, bir bebek

mezarinda bulunan 2.000 yillik kil biberon.

NASA, Mars icin tugla yapti
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Mars'a koloni kurmak igin kollan sivayan Amerikan
Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA) adina yapilan bir
gal da Mars'ta kullanilabilecek tugla gelistirildi|

Gines Sistemi'nin kest kapsaminda ik hecefinin Mais'a insanl gorev
otarak belifeyen NASA. bit yandan da Mars'a koloni kurmak icin

NASA’nin mutlaka dncelikli planlari vardir.
Fakat insanlik igin alternatif bir yagsam alani
kurmayi distindigu bu yerde 6ncelikle, bu
yasam alaninin duvarlari igin en uygun
malzemeyi arastirmaya baslamis. iste bu
ornegi gelistirmisler. Tugla her déonemde
her yerde en 6nemli yapi malzemesi
olarak giincelligini korumaktadir.




YAPI BiYOLOJISININ TEMEL ILKELERI

= 1, Dogal yap! malzemeleri v B e
» 2. Nefes alabien cepheler (i mekan diftizyonu)
» 2. Ig mekan havasindaki nem oraninin dogal kontrold
= 4. Havadaki zararl maddelerin filtrasyonu ve notr hale getiriimesi
= 5. Is1 yaliinu ve 15t depolanmast arasindaki denge
« 8. Ig mekanda ideal yozey ve hava sicaklikian
» 7. Kokusal notr ortam {dofayisiyla hog kokan), toksik gazlann agsga cixmamas:
- 8. Yapdarda hem dugtk hem de ¢cabuk azalabilen nem oran:
- 8. Ses ve titresimierin insana gore yonelimi
= 10. Yap: malzemelerinin radyoaktivitelarinin dojal ortamdan disik oimas:
- 1. Havadaki dodal elektriksal alanin korunmas:
= 12.Yer kabugundaki dogal manyetik alanin korunmast
- 13. Teknik elektromanysti alanlarin yayimamas:
rory i
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Dogal Ortamlar
Ol u.turur
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Mimarlar, yapilarin insan sagligi
acgisindan en mikemmele
ulasabilmeleri igin bazi 6nemli
kriterler belirlemigstir.
Omriniin neredeyse % 90'nini
kapali mekanlarda geciren
ginimuiz insani i¢in bunun ne
kadar 6nemli oldugunu tartismaya
bile gerek yoktur.

Biz tamami 25 adet olan bu
kriterlerden Tugla ve Kiremit
aranlerini ilgilendiren 13 ana
basligi sizler icin derledik ve
incelemek istedik.

Yapilarin insan saghgi agisindan en
dikkat cekici 6zelligi dogal Grunlerin
kullaniliyor olmasidir. iste sadece
kilin suyla bulugarak , atesle terbiye
edilmesi sonucu ortaya gikan
TUGLA ve KIREMIT dogal nitelikli
yapilarin ana malzemesidir

Tugla insana en yakin , en sicak
malzemedir. Kipkirmizi rengiyle
sicaklik ve ferahlik verir. Adeta
insanin aynasidir TUGLA.
Ona baktiginda, dokundugunda
glzel seyler hisseder insan.
Tuglayapilari gérmek,
seyretmek , onlara dokunmak ,
Uzerinde yurimek icinde olmak ,
yasamak bize guven verir.
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1. Radyasyon
(Ig1ma)

Movrg ot removes
2. Kondiiksiyon radted beat
(itetim)

3. Konveksiyon
(Hava akimlan)

4. Evoporasyon
(Buharlagma)

Peki; saglikli isinmak, saglikl serinlemek,
yani konfor ¢atisi altinda olmak
ne demektir.

Burada gérdiginiz gibi “insan viicudundaki 1si kayiplari” 4 ana temel prensip tzerinden gerceklesir.
En 6nemli ve yogun kayip veya kazang yaklasik %60 oraniyla Isima(Radyasyon) yoluyla olur.
%25 civarinda kayip veya kazang , terleme ve nefes alip verme (Evoporasyon) sirasinda olur.
%10 kadar kayip veya kazan¢ (Konveksiyon) yani hava akimlari ile, %5 kadar kayip veya
kazan¢ da (Kondiiksiyon) yani viicudumuzun dokundugu yizeylerle olur.

Tugla Uridnlerinin 1s1 depolama 6zelliginin
yuksek olmasi nedeniyle Radyasyon yani
Isima kayiplarini i¢ ortama tekrar geri
vererek oda i¢i 1sil konfor degerlerini
daima dengede tutar.

Yandaki grafikte de gorildugu gibi 1si
kaynagi kapatilsa dahi oda igi 1sil
dalgalanmalari yaklasik 14 saat en disuk
dizeydedir. Bu nedenle kil trlinler insan
saghgini ve konforunu gézeten en uygun
yap! malzemeleridir.
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Dusme veya ylkselme gibi ani 1s1 degisiklikleri ,
insanin dogal sicaklik regiilasyonunu bozar, asiri
terleme ve titremelere neden olur. Ornegin, nefes
almayan bir yalitim malzemesi ile gcevrelenmis i¢
mekanlar ani ve sagliksiz 1s1 artiglarina,
azalmalarina neden oldugu igin saglikli ve
konforlu degildir. insanin bulundugu ortamlarda
tek amag sadece 1sinin korunmasi olmamalidir.
Isinin insan viicuduna en uygun degisimlerinin
yakalanabilmesi daha dogrudur. Amag¢ konforlu,
saghkh ortamlar yaratmak ve bu ortamlarda
yasamak olmalidir.



THERMO, HYGROMETER  DG102 Sicaklik disinda ortamdaki nem de
sagligimizi etkileyen en énemli
faktorlerdendir.

En saglikli ortam nemi %45 ler civarindadir.
Bagil nemin ani inis c¢ikiglar da ortam
konforunu direkt etkiler.

Fazla nem tutan yapi malzemelerinin
sagliksiz oldugunu sdyleyebilecegdimiz gibi,

= nemi hig almayan malzemelerin de saglikh
olmasindan bahsedemeyiz.
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Daha 6nce de sdzinu ettigimiz gibi insan
yasami sirasinda yaklasik %25 civarinda
ciltten ve akcigerlerden soluma ydntemiyle su
ve 1sI kaybeder. Kaybettigi bu nem dig
ortamda dengelenmek durumundandir. Siz
insani hic nem almayan veya nemi ¢ok tutan
malzemelerle gevrelerseniz bina i¢i konfor
degerlerini bozarsiniz. iste nemi biinyesine
hizlica alma ve verebilme 6zelligiyle en iyi
dengeleyen malzeme yine tugladir.

Yandaki resimlerde Tugla ve Kiremit
aranlerinin i¢c gbzenek yapisini yani
Porlarini géruyoruz.

Bir yap!1 malzemesinin poroz yapisi
neden 6nemlidir ?

45
0 ;:::::::::’(“/K" — Oncelikle kilden mamul malzemelerin
& 35 H Omicropores (%) - porozitel_erini inceledigirpizde Meso
Bv 56 . | ve Mikro porlarl__n E:ogunlukta
Z i oldugunu goruyoruz.
'i 25 || ] Yandaki grafikte gesitli 6rnekler
= 20- Bl bulunmaktadir.
§- 15 - — ] - Orneklerin en 6nemli ortak 6zelligi ise
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Porlarin dagilimina bakarsak; Tugla ve Kiremitte ve hatta kullandigimiz diger kil Grtnlerde
microporlarin ortalama % 80 kadarinin 1 mikrondan kigik oldugunu, bu kiguk porlarin da
yaklasik % 30’ unun 10 nanometrenin altinda oldugunu gériyoruz.

Peki bu neyin siniridir ? Neden 6nemlidir ?



107 T 1mm Bu insanogluna zarar veren
Eukaryotes . nog R .
1074 - mikroorganizmalarin biyukliklerini
belirleyen bir sinir degerdir.
o 107 Yani kirmizi gizgimiz sterilizasyon
o T Prokaryotes sinindir ve bu sinir tugla igin en
D T 1H#m saglikh Grin olmasinin kanitidir.
E 107 > Yani g6zenekleri 10 nanometreden
Viruses de kiiguk olan tugla vb. kil Grinler
10-8 birer yasam filtresidir. Havayi bizim
Proteins icin sliizer ve mikroplardan arindirir.
10-°d 1nm VirUsler ve bakterilere gecit vermez.
Small molecules
10t Atoms

" L Tugla kil halden 900 °C derecede sinterleserek
7 oo asll pismis haline geldigi igin tamamen sterildir
ve burada gérmus oldugumuz virls, bakteri,
mantarlar ve daha buyuk 6karyotlardan
tamamen arinmigtir.

Por yapisi sinterlestiginde asil halini alir.
Bdylece iginde bu tur organizmalarin tekrar
uremelerine de izin vermez. Ornegin; kifler 5
ile 50 mikron arasinda buyuklige sahiptir ve
tugla icinde barinmalari mamkun degildir.

Oysa gozenek yapilari 250 mikron
ve hatta daha fazlasina ulasan
alternatif duvar malzemeleri
icerisinde virls, bakteri, kif
olusumlarinin bulunmasi, %80’ e
kadar nem c¢ekebilen bu
malzemelerin zararli
mikroorganizmalarin gogalmasina
uygun bir ortam olusturmalari
kaginiimazdir.




SU EMME YUZDELERI
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Computed tomography features of liparitosis: a pneumoconiosis due
to amorphous silica
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Ba Aksaray-Nevsehir Avast Erivonit Minerali iceven Volkanik Taflerin Dagibimi
ve Akelger Kanserd (Mezotelyoma) Iliskisi®
The Distribution Of Voleanic Tuffs Containing Erionite Mineral And Their Relation

| With Lamg Cancer (Mezothelioma)

Esref ATABEY
Maden Terok ve Arawa Gewel Madirligh, Jeoloss Exselors Duiress, Ankara
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Duvar malzemelerinin su emme
yuzdelerine g6z gezdirirsek bunu
daha iyi anlayabiliriz.

Su emmeleri yiksek olan malzemeler
por6z yapilari daha blyuk olanlardir.
Zararli mikroorganizmalar kolaylikla
cogalabilir.

Tugla poréz yapisi nedeniyle nemi
cok az alir ve hizlica geri verir. iste bu
durum bizim igin en saghkl ortami
hazirlar.

Yanda 2004 yilinda italya’nin Sicilya
adasinda yapilan bir aragtirma sonucu
yayinlanan makaleyi goruyoruz.
Makale bize, volkanik bims kayaclarda
bulunan Amorf Silica kristallerinin
Akciger kanserine neden oldugunu
anlatiyor.

Biz de uUlkemizdeki benzer érnekleri Dokuz
Eylul Universitesi'nde X-Ray analizi ile test
ettigimizde ayni yapiya rastladik.

Yaptigimiz aragtirmalarda
ulkemizde de benzer ¢alismalarin
yapildigini gérduk ve Egref
ATABEY in 2007 yilinda yayinladigi
bu calismaya ulastik.

Sayin Atabeyin aragtirmasinda,
eriyonit kristali iceren pomza
madeninin yapi malzemelerinde
kullaniilmamasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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Ayrica 2014 yilinda Ulkemizde
yapilan 7. is Saghgi ve is
Guvenligi Konferansinda
Dr.israfil KAYABALLI’ nin

arastirmasini bulduk.

Yukarida gérmis oldugunuz ignemsi yapidaki eriyonit kristalleri insan sagligi agisindan ¢ok
biyiik bir tehdit olusturmaktadir.
Amerikan Calisma Orgiti’'de Silika konusuna gérmiis oldugunuz gibi gok biyiik énem vermekte
ve sakinilmasi gerektigini bu 6nemli sloganla anlatmaktadir
(IF IT'S SILICA..IT'S NOT JUST DUST)
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~ POMZA ILE KANSERLi HAYAT |
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Kanserli Koy Tagmmiyor

Bsigedekl volkanik kaller yozanden I 3
icin ik somut adim atiltyor. Cevre Bakani Ayfekin, ksyan agams aqam tsgmsca@ml
agixlads

HILAL KOYLD

NEVSEHIR / TUZKOY - Cevresindeki volkanik kiillerin neden
oldugu kanser hastahg: yizinden Slimle burun buruna yagayan
Tuzkdy halks, bagka bir yerlegim yerine tagmnma heyecani yagsyor. 1980
yilinda 'afete maruz bolge' ilan edilen TuzkGy'on agama agama
tagmacagint agiklayan Cevre Bakant Fevzi Aytekin, kdyiin
agaclandinilacagni, volkanik kiillere maruz kalmsg konutlarm ise
tamamen yikilarak yegil sahaya ¢evrilecegini soyledi.

i nﬁ}umww.mmmf.cowmsom-bﬂoo«tumy-yom—ymno-tacmyor-nmm

| ilikozise Bir Kurban Daha:
" Kot Taslama Iscisi Beytullah Ozkava Oldii

At e

Uzun stredir silikozis hastast olan Ozkaya yasamum yitirdi. Ozkaya,
Kot Ta;lama Isgdenyle Dayamgma Komitesinin rakamlarsna gore 4

B Oldiiren iskolu: Kot tagtumn

Wpden “is* luu .-M Cohayor, Mriag yil ket lnlvr« askers
aittikiorinda “COrek” raporw veriiinge Sastelikiarms Sfrealyociar ve
Noyierine Simak igin Ghameh Torinde lahym;

KOT TA$LAMADA
POMZA TANECIKLERI
KULLANILIR

Ozellikle pomza madeninin toprakta
yliksek oranda oldugu i¢ Anadolu
bélgesinde goérilen kanser vakalari
nedeniyle kdyler bosaltilmis ,insanlar
baska bolgelere taginmistir.

Pomza madeniyle calisilan
sektorlerde gorilen meslek
hastaliklari nedeniyle binlerce
insan ¢ok gen¢ yaslarda akciger
hastaligina yakalanarak
saglhigindan olmus , birgogu
yakalandigi akciger kanseri
nedeniyle hayatini kaybetmistir



Guriltuli ortamlar insan saghgi
acisindan ¢ok uygunsuz ortamlardir.

Yuksek desibel boyutundaki sesler i¢
kulagi etkileyerek insanin akil saghgini
bozar ve strese sokar.

Bu nedenle kulak zamanla bu tir
sesleri insani korumak igin
algilamamaya baslar yani o dizeydeki
seslere karsi sagir oluruz.
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Oysa bizler biliyoruz ki insanin
kendini korumasi igin tim ses
dizeylerine tepki verebilmesi
gerekmektedir.
Belli ses duzeylerine karsi
gelisen bu duyarsizlik insan
saghgini ve varligini direkt
etkilemektedir.

Peki ya Elektromanyetik kirlilik. Cagimizin en
Onemli sorunlarindan biri olan Elektromanyetik
kirlilige ancak sizi bundan koruyabilen malzemeler
ile karsi koyabiliriz.

Uzun sure maruz kalinan elektromanyetizmanin
hiicre yapisini bozdugu ve birgok hastalik igin
uygun ortam olusturdugu artik bilinen bir gergektir.
Oysa izmir Dokuz Eylil Universitesinde Tugla
duvarlarla yapilan arastirmalarda insanlari
Elektromanyetik kirlilikten %95 oraninda korudugu

‘ ELEKTROMANYETIK KIRLILIK ? belirlenmistir.

SAGLIKLI, KONFORLU,
DOGAL ORTAMLAR
ICIN
TUGLA ve KIREMIT




